® PLAN KURSU

Sesja l

Budowanie mocnych fundamentow

Sesja 2

Sztuka komunikacii
Sesja 3
Rozwigzywanie konfliktow
Sesja 4

Moc wybaczania
Sesja 5

Rodzice i tesciowie
Sesja 6

Dolbry seks

Sesja 7

MitosC w dziataniu
Sesja 8

Uroczysta kolacja na zakonczenie kursu
matzenskiego

Pierwsza i ostatnia sesja potgczone bedq z kolacjq. Pozo-
state sesje potqczone bedq z poczestunkiem. Nie ma
mozliwosci udziatu tylko w czesci kursu. Nauczania nie
bedqg nagdywane. Czas frwania jednej sesji wynosi 2,5 h.
/e wzgledu na specyfike kursu nie ma mozliwosci udzio-
tu z dzie¢mi, dlatego wiec jest potrzelbba zorganizowania
dla nich opieki w domu.

® (ZYMJEST KURS MALZENSKI?

Kurs matzenski jest to seria 8 sesji, ktorych celem jest
pomoc parom matzenskim wzmocnic ich relacje.
Jest to wspaniata okazja, aby spedzic czas razem
jako para patfrzge na wazne zagadnienia dotyczgce
waszego matzenstwa.,

Kurs matzenski jest bardzo praktyczny i z catg pewno-
$cig pomoze wam budowa¢ zdrowe matzenstwo,
ktore frwa ,poki SmierC nas nie roztgczy”.

Kazda sesja rozpoczyna sie od positku lub poczestun-
ku a nastepnie jest wyktad. Kazde mafzenstwo ma
mNostwo  czasu na rozmowe tylko we dwoje. Na
zadnym etapie kursu nie ma warszatow grupowych.
Jest to czas wytgcznie dla matzonkow i miedzy nimi,
Kurs matzenski akfualnie odbywa sie w 100 krajoch
Swiafa.

Prowadzqgcy

Anna i Henryk Sekutowie
Karolina i Waldemar Zwawa

Od kilku lat zajmujg sie prowadzeniem kursu dla
matzenstw, jak rowniez animujq grupy matzenstw
w swoich srodowiskach:

JAK BUDOWAC ZDROWE MALZENSTWO,
KTORE TRWA CALE ZYCIE

cykl 8 spotkan matzenskich

Spotkania:

Chrzescijanska Fundacja
Gtos na Pustyni,
tokietka 79, Krakow

Y

GLOS NA PUSTYNI

chrzescijariska fundacja




® (ZESTO ZADAWANE PYTANIA

1. Jaki jest cel kursu?

Powrdcic do pierwszej mitosci | ponownego zafascyno-
wania sie sobg nawzajem. W czasie 8 wspdlnie
spedzonych wieczorow mamy szanse dowiedzie¢
sie nowych rzeczy o sobie i 0 wspotmatzonku.
Mamy mozliwos$¢ porozmawiac o sprawach, ktore
w  pospiechu zamiatamy pod dywan. Mamy
szanse odkry¢, kiedy wspotmatzonek czuje sie
naprawde kochany. Mamy czas porozmawiac
0 wspolnych zranieniach i nauczy¢ sie, jak je uzdro-
wia¢. Rozpoznac¢ zrodia zagrozen dla naszego
matzenstwa.

. Czy sq znane owoce tych kurséw?

Kazde matzenstwo znajduje cos waznego dla siebie,
Cco ma dobre przetozenie na ich relacje.

. Czy ten kurs jest dla nas?

Jesli uwazamy, ze nasze matzenstwo jest idealne
i nie potrzebujemy juz nic zmieniac to absolutnie
nie. Jesli natomiast chcemy udoskonali¢c nasze
relacje to czujmy sie zaproszeni.

4. Czy nasz staz matzenski nie jest
przeszkodq?

Staz matzenski nie jest przeszkodq. Liczg sie
checi i odwaga.

5. Czy bede sie musiat wypowiadad
publicznie?

Chociaz kurs jest prowadzony w grupie to zacho-
wana jest prywatnosc i nie ma wymogu ujawnia-
nia spraw osobistych i publicznego dzielenia sie
czy zabierania gtosu.

6. Jakie sq wymogi dla uczestnikéw?

® Probowac¢ w atmosferze pokojowej rozmawiac

ze swoim wspotmatzonkiem i wyciggac konkretne
whnioski dla swojego matzenstwa.

Pokry¢ koszty materiatdw oraz koszty organizacyj-
ne. Nie sg to wielkie kwoty. Brak mozliwosci finan-
sowych nie stanowi przeszkody w uczestnictwie,
ale frzeba to wczesniej zgtosic  prowadzgcym
(przy zapisach). Nie ograniczamy tez hojnosci
tych, ktérzy majg pragnienie wesprzec to dzieto.

/. Jak czesto bedziemy sie spotykad?

Kurs frwa 8 wieczordw raz w tygodniu. Potrzebny jest
tak diugi czas aby spowodowac istotne zmiany, tzn.
przetamac zte nawyki i uformowac¢ dobre.

8. Czy bedzie zapewniona opieka dla dzieci?

Niestety nie. Zachecamy do zorganizowania opieki
w domu. Warto wyngjg¢ nianie lub  zoprosic
babcie. Dystans od domu i od dzieci jest niezbedny
dla petnego przezycia kursu.

9. Joak mozna sie zapisac¢ albo dowiedzieé

sie czego$ wiecej?

Telefonicznie:

Karolina  7/QT 270 455
Anna - 698 609 685

e - mailowo:

kursmalzenski@glosnapustyni.pl

Kurs organizowany jest po to, by zaprosi¢ Parstwa
do przezycia wspaniatej przygody we dwoje.

Wobec faktu, iz 40 procent matzenstw sie rozpada,
z czego jedna frzecia w ciggu pierwszych szesciu
laf, niektorzy sugerujq konieczno$¢ odejscia od
fradycyjnego modelu zwigzku dozgonnego na
rzecz uktadu nieformalnego, umozliwicjgcego
tatwe ,potqczenie sie” jak tez rozdzielenie”.
Niemniej matzenstwo pozostaje wazng podstawq
stabilnego spoteczenstwa. Stanowi ono idealny,
ustanowiony przez Boga fundament zycia rodzin-
nego, w ramach, ktdérego dzieci uczq sie najlepiej,
czym jest zwiqzek oparty na oddaniu i mitosci,
doswiadczajgc osobiscie efektow wiezi pomiedzy
matkq i ojcem.

Kurs matzeriski ma na celu umozliwi¢ parom
matzeriskim zbudowanie zdrowego zwigzku,
trwajgcego .pdki Smieré nas nie roztgczy”.

Podczas Kursu absolutnie respekiuje sie prywat-
nos¢ uczestnikow, Nie ma wymogu ujawniania
spraw osobistych osobie frzeciej; oczekuje sie, by
fo matzonkowie rozmawiali ze sobq.

Kurs jest przydatny nie tylko dla matzenstw stabil-
nych. Parom przechodzgcym frudnosci pomaga
odnowiC wzajemng komunikacje w sposob
konstruktywny. Dla niektorych par zyjgcych w seprao-
cji lub rozwiedzionych kurs moze by¢ probg
ponownego zejscia sie.

Jest rowniez mozliwosc uczestniczenia w kursie par
zyjacych w konkubinacie.
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